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Timur Gareev è uno scacchista uzbeko naturalizzato statunitense, 
Grande maestro specializzato in simultanee alla cieca. 

 

Nel dicembre del 2016 ha stabilito il record di partite simultanee alla cieca giocando contro 
48 avversari. Dopo 20 ore di gioco ha stabilito 35 vittorie, 7 patte e solamente 6 sconfitte. 

Gareev è riuscito a mantenere la concentrazione durante il gioco grazie all’uso di una 
ciclette da camera che lo aiutava con la circolazione del sangue e ad una grande 

preparazione Yoga. 

  


